NO ESTAIS SOLOS
Lo ASOCIACION FAMILIAS CMv vace cov el
propésitodedar voz ol CITOMEGALOVIRUS
CONGENITO. La wavoria de familias
afectadas por el virus wo fueron
informadas en el embarazo.

FAMILIAS

Una de las mavores preccupaciones es la
mcertidambre gue provoca la variabilidad
de secuelas (fawto en gravedad como ev
momento de aparicién).

Los wifios wacidos con CWMV congénito

PRECISAN WN SEGUIMIENTG MULTIDISCIPLINAR
(veonatdloops, pediatras, nenrologos, médicos
relabilitadores, otorrivolarinaslogos, oftal-
mélogos \ fisioterapentas).

[El comienzo de terapias de ESTIMULACION
TEMPRANA desde los privmeros weses de Vida
son fundamentales.

JUNTOS SOMOS MAS FUERTES, COMPARTELO CON GTRAS FAMILIAS PARA REDUCIR NUEVOS CASOS.

OBJETIvOS

e \Visivilizar la nfeccin de CMV congéuito.

e Promover informacién de las medidas
preventivas \ la realizacién de
serologias a las embarazadas.

e Apovar a las embarazadas recién
diagnosticadas.

o Acompaiiar a las familias. Compartir
experiencias \ poner en comiin todo
tipo de acciones que nos permitan
mejorar la calidad de vida de los wifios
con LMV congénito y sus familias.

Wds informacién y testimonios de
CWMV congénito en:

WWW.FAMILIASCMV.ORG

CONTACTO
infodfamiliascmy.org

REDES SOCIALES
Ofamiliasemy

EL CITOMEGALOVIRUS
CONGENITO AFECTA A
1 DE CADA 200 RECIEN
NACIDOS EN ESPANA

LA PREVENCION HARIA
CAMBIAR LA ESTADISTICA Y EL
FUTURC DE MUCHOS NINOCS,
SNOS AYUDAS?



MAS COMUN DE LO QUE
CREIAS...

Haoy mas wiiios con DISCAPACIDAD debido
al LMV congéuito due por otras cansas
WAs conecidas.

cMy
1 de 150

SINDROME DE DOWN
1 de 660

ESPINA BIFIDA
6,3 de 10.000

TOXOPLASMOSIS
0,017 de 1.000

FUENTE DE LA IMAGEN: CMV AUSTRALIA

Bn adlgpmos casos, las consecuencias son
reamente oraves: sordera, cequera,
pardlisis cereoral, discapacidad fisica v
mewrtal, convulsiones \ muerte.

EL CMV ES UNA DE LAS
CAUSAS MAS FRECUENTES DE
RETRASO PSICOMOTOR Y SORDERA
NEUROSENSORIAL :

DE ORIGEN INFECCIOSO

SQUE ES EL
CITOMEGALOVIRUS
CONGENITG (CMv)7?
Es un Virus comin  de la familia del
herpes, casi inofensivo para adultos y
niies pero wuy PELIGROSO PARA LAS
MUJERES EMBARAZADAS, cspecialmente
las aue va sow wadres, trabajadoras

de ouarderias, wmaestras de preescolar,
terapentas, médicos \ @mf@rm@ms

T e
P

PIDE EL CRIBADO DE CMv
EN EL EMBARAZO

LA DETECCION PRECOZ ES LA CLAVE, por
eso te recomendamos pedir el control de
CWMV en las awaliticas +rimestrales del
embarazo.

S.COMO SE TRANSMITE?

SE TRASMITE POR FLUIDOS. El WV esta
presente en la saliva, oriva, ldgrimas,
savgre, mocos i otros liguidos corporales.

SQUIEN LO TRASMITE?
CUALQUIER PERSONA, pero especialimente
nifios entre 1 v 3 afios que acuden a
guarderia. Paraellos lainfeccion o supone
Mingiv riesao, pero puedev travsmitirla
A Sus madres \ si estan embarazadas,
al feto.

ZS.COMO SE PREVIENE?

DPurante el embarazo, con wwa serie de
sevcillas medidas higiéuicas:

CAMBIOS DE PANAL



